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Japanse duizendknoop
Japanse duizendknoop werd in de 19de 
eeuw vanuit Oost-Azië geïntroduceerd in 
Europa voor sier- en voederteelt. Het is één 
van de meest invasieve exoten in Europa. Ze 
vermindert lokale biodiversiteit en brengt 
met haar sterke groei ook schade toe aan 
infrastructuur. Wanneer de stengels en 
wortelstokken in stukjes gehakt worden, 
kunnen deze elk afzonderlijk opnieuw 
uitschieten. Zo profiteert de soort van 
infrastructuurwerken, waarbij aarde met 
plant-fragmenten verplaatst wordt. De jonge 
stengelscheuten smaken naar rabarber. Ze 
kunnen in de lente geoogst en verwerkt 
worden in zowel zoete als hartige gerechten.

Japanese knotweed
Japanese knotweed was introduced into 
Europe from Eastern Asia as a decorative 
plant and fodder crop. It is one of the most 
invasive exotics in Europe. It decreases local 
biodiversity and, damages infrastructure 
with its vigorous growth. When the stems 
and roots are chopped into pieces, each 
one can reproduce new shoots. This species 
profits from infrastructure works, in which 
soil with plant fragments are translocated. 
They can be harvested in spring and used in 
both sweet and savoury dishes.

Fallopia japonica



Himalaya braambes
De Himalaya braambes is inheems in 
Armenië en Iran. In 1835 werd ze in Europa 
geïntroduceerd voor fruitteelt. Het is een 
variëteit van de braambes die van nature 
in België voorkomt. De Himalaya-variëteit 
heeft grotere en zoetere bramen, maar groeit 
ook agressiever. De plant ontsnapte dan 
ook snel uit tuinen. Door haar competitieve 
groei vormt de plant een bedreiging voor 
de plaatselijke flora. Vogels die de vruchten 
eten en zo de zaden verspreiden zorgen 
ervoor dat deze plant nog meer uitbreidt. 
De bramen zijn oogstrijp in juli en augustus 
en hebben een aangename, rijke smaak met 
sappig en zacht vruchtvlees.

Himalayan blackberry
The Himalayan blackberry is native to 
Armenia and Iran. It was introduced into 
Europe for fruit cultivation. This variety of 
blackberry grows naturally in Belgium. The 
Himalayan variety has bigger and sweeter 
berries, and also grows more aggressively. 
The plant escapes quickly from gardens. 
Through its competitive growth, the plant 
forms a threat to local flora. Birds, which eat 
the fruit and spread the seeds, ensure that 
this plant spreads even further. The berries 
are ready for harvest in July and August and 
have a pleasant, rich taste with soft and juicy 
flesh. 

Rubus fruticosus 
subsp. Himalaya



Boksdoorn
Boksdoorn is in de 18de eeuw vanuit 
China ingevoerd in Europa en werd vaak 
aangeplant als sierstruik of haag in tuinen 
en openbare domeinen, of om bodems 
te fixeren in de kustduinen. De meeste 
populaties blijven beperkt tot de plaats 
van introductie, maar door historische 
aanplanten zijn ze wijdverbreid aanwezig 
in de Belgische kustduinen. Boksdoorn is 
net als tomaat en aardappel een lid van de 
nachtschadefamilie. Typerend voor deze 
familie is dat verschillende plantendelen 
giftig zijn. De vruchten van boksdoorn 
-goji-bessen- zijn niet giftig. Ze rijpen in 
augustus tot oktober en smaken licht zoet, 
zuur en kruidig.

Chinese boxthorn
Boxthorn was brought to Europe from 
China in the 18th century. It was often 
planted as an ornamental bush or hedge in 
public places, or to hold down soil in the 
coastal dunes. Most Boxthorn has remained 
limited to its place of introduction, but due 
to historical planting, it is now widespread 
in the Belgian coastal dunes. Boxthorn, 
like tomato and potato, is a member of the 
nightshade family. Poisonous plant parts are 
typical of this family. The boxthorn fruit – 
goji berries, are not poisonous. They ripen 
from August to October and taste slightly 
sweet, sour and spicy.

Lycium barbarum



Amerikaanse vogelkers
Amerikaanse vogelkers werd in de 17de 
eeuw vanuit Noord-Amerika ingevoerd 
in Europese arboreta en kasteeldomeinen. 
Vanaf 1930 werd deze boomsoort massaal 
aangeplant op Vlaamse en Nederlandse 
dekzanden omwille van bodembedekkende 
en-verbeterende eigenschappen. De zaden 
en bladeren bevatten waterstofcyanide, 
een bittere, giftige stof die ook in kleine 
hoeveelheden in amandelen en appelpitjes 
zit. De rijpe bessen (augustus-oktober) 
bevatten deze stof in veel mindere mate en 
zijn eetbaar. Ze hebben een dunne schil 
en sappig vruchtvlees met een aangename 
wijnachtige smaak die op zijn best is als de 
plant veel zonlicht kreeg.

Black cherry
Black cherry trees were introduced into 
European arboreta and castle grounds from 
North America in the 17th century. From 
1930, this tree was massively cultivated on 
Flemish and Dutch sandy ground for its 
covering and soil-improving properties. The 
seeds and leaves contain hydrogen cyanide, 
a bitter, poisonous substance, also found in 
small quantities in almonds and apple pips. 
The ripe berries (August-October) contain 
far less of this substance, and are edible. The 
berries have a thin peel and juicy fruit with 
a pleasant wine-like taste, which is at its best 
when the plant has received a lot of sun.

Prunus serotina



Galinsoga parviflora,
Galinsoga quadriradiata

Kaal en harig knopkruid
Kaal en harig knopkruid komen 
oorspronkelijk uit Midden- en Zuid-
Amerika. Deze soorten zijn vermoedelijk 
ontsnapt uit botanische tuinen in Europa in 
de 19de eeuw. Knopkruid kiemt makkelijk 
in omgewerkte aarde en plant zich snel 
voort. De zaadjes worden verspreid via 
voertuigen, kleding en dierenvachten. 
De planten kunnen in verschillende 
klimaattypes groeien. Ze komen nu 
wereldwijd voor. Onder meer in Mexico, 
India en Zimbabwe worden de bladeren, 
bladsteeltjes en jonge stengels gegeten als 
groente in salades of gekookt zoals spinazie. 
Ze zijn oogstbaar van april tot mei en 
hebben een nootachtige smaak.

Gallant soldier and shaggy soldier
Gallant and shaggy soldier originate from 
Middle and South America. These species 
probably escaped from European botanical 
gardens in the19th century. They germinate 
readily in reprocessed soil and quickly 
propagate. Vehicles, clothing and animal 
fur spread the seeds, and the plants are 
able to grow in various climates. They now 
appear worldwide. Their leaves and young 
stems are eaten as vegetables in salads or 
cooked like spinach in Mexico, India and 
Zimbabwe and have a nutty taste. They can 
be harvested from April to May.



Rosa rugosa

Rimpelroos
Rimpelroos is afkomstig uit Oost-Azië.  
Ze komt sinds 1934 in het wild voor 
in België. De soort werd in kustduinen 
aangeplant als zandfixeerder en wordt 
nog frequent aangeplant langs wegen. De 
plant verwildert via klonale uitgroei en 
vormt zo uitgestrekte, ondoordringbare 
struiklagen. De zaden worden door zeewater 
of dieren getransporteerd. Rimpelroos 
vormt een bedreiging voor lokale flora 
van duingebieden. De bloemknoppen en 
-blaadjes zijn te oogsten van mei tot juli en 
kunnen gebruikt worden in salades, desserts, 
thee. De rozenbottels zijn rijp in augustus 
en smaken scherp en fruitig, vergelijkbaar 
met abrikoos.

Rugosa rose
The rugosa rose originated in East Asia. It 
has appeared in Belgium since 1934. It is 
planted in coastal dunes to hold down the 
sand and is frequently seen on roadsides. 
The plant became wild through clonal 
outgrowth forming vast, impenetrable bush 
layers. Seawater and animals transport the 
seeds. Rugosa rose is a threat to local flora 
in coastal dunes. The flower buds and leaves 
can be harvested from May to July, and are 
used in salads, desserts and tea. The rosehips 
are ripe in August and taste sharp and fruity, 
similar to an apricot.



Canadese fijnstraal
Canadese fijnstraal is een inheemse plant 
uit Noord-Amerika. In de 17de eeuw werd 
ze door Europese reizigers meegenomen 
naar Europa. De lichte vruchtpluizen 
die door de wind worden meegenomen, 
geeft hen een enorme verspreidingskracht. 
Ze komt nu wereldwijd voor en dit 
voornamelijk in kunstmatige habitats 
zoals braakland, wegen, kanaaloevers 
enzomeer. Jonge zaailingen en blaadjes 
kunnen geoogst worden van april tot juli. 
Ze kunnen gekookt als groente of gedroogd 
als kruid worden gegeten. Ze hebben een 
peperachtige, licht bittere smaak die ook 
doet denken aan dragon.

Canadian fleabane
Canadian fleabane is a native plant of 
North America. Travellers brought it to 
Europe in the 17th century. The light fruit 
fluff, which is blown by the wind, gives it 
enormous spreading power. It can now be 
found worldwide, especially in artificial 
habitats such as fallow land, roads, canal 
banks and so on. Young seeds and leaves can 
be harvested from April to July. They can be 
cooked as vegetables or dried and eaten as 
herbs. They have a peppery, slightly bitter 
taste, similar to tarragon.

Conyza canadensis



Canadese guldenroede
Canadese guldenroede is afkomstig uit 
Noord-Amerika en werd ingevoerd als 
sierplant in Europa. In 1863 werd ze voor 
het eerst in België buiten tuinen in de natuur 
aangetroffen. De plant groeit vooral in 
kunstmatige habitats zoals braakland, bermen 
en spoorwegen. Ze kan snel uitgestrekte 
monotone vegetaties vormen door middel 
van een klonaal netwerk van wortelstokken. 
De bladeren zijn oogstbaar vanaf de lente 
en kunnen gedroogd gebruikt worden in 
kruidenthee. De verse bloemblaadjes die 
beschikbaar zijn van augustus tot oktober 
geven gebak, salades, wijn en azijn extra kleur 
en smaak.

Canadian goldenrod
Canadian goldenrod derives from North 
America and was brought to Europe as 
an ornamental plant. In 1863, they were 
first found growing wild outside gardens. 
The plant especially takes root in artificial 
habitats such as fallow land, roadsides 
and railways. It can quickly form vast 
monotonous vegetation by means of a 
clonal network of root systems. The leaves 
can be harvested and dried for use in herbal 
tea from springtime. The fresh flower petals, 
available from August to October give 
pastry, salads, wine and vinegar extra colour 
and taste.

Solidago canadensis



Robinia
Robinia werd vanaf de 17de eeuw vanuit 
het oosten van de VS ingevoerd in Europa. 
Deze boom werd vaak aangeplant omwille 
van zijn waardevol hout, hoge sierwaarde en 
het goed verdragen van vervuiling. Doordat 
de boom stikstof fixeert, wijzigen de 
bodemcondities en worden voor de natuur 
waardevolle vegetaties weggeconcurreerd. 
Via worteluitlopers vormen zich nieuwe 
stammen waardoor een monotoon Robinia-
bestand ontstaat. In mei en juni produceert 
de boom heerlijk geurende bloemen. 
Ze hebben een delicaat geparfumeerde 
hooismaak en kunnen verwerkt worden 
in beignets, siroop of confituur. Andere 
plantdelen zijn giftig.

Black locust
Black locust was introduced into Europe 
from the Eastern USA in the 17th 
century. This tree was often planted for 
its valuable wood, robustness and ability 
to withstand pollution. Because the tree 
fixes nitrogen, soil conditions change 
and valuable vegetation is driven away. 
Root suckers form new plants enabling a 
monotone black locust vegetation to arise. 
Deliciously smelling flowers are produced 
in May and June. They have a delicately 
scented hay flavour and can be processed in 
fritters, syrup or jam. Other plant parts are 
poisonous.

Robinia pseudoacacia



Japanse kelp
Japanse kelp, ook wel wakame genoemd, 
is afkomstig uit Zuidoost-Azië en werd in 
1983 geïntroduceerd langs de Bretoense 
kust. Hier werd het wier in cultuur gebracht 
in de open zee. Enkele jaren later was de 
soort ontsnapt uit de kweekplaats en plantte 
deze zich in het wild voort. In 1999 werd 
het wier voor het eerst aangetroffen in 
Zeebrugge, op de vlotters van pontons in 
de haven. Deze invasieve soort verandert 
het leefgebied en de samenstelling van 
lokale mariene fauna en flora. Het wier kan 
geoogst worden van de lente tot de zomer en 
wordt gebruikt in soepen, wraps en salades. 
Het heeft een delicate, zoete zeesmaak en 
een gelatineuze textuur.

Asian kelp
Asian kelp, also known as wakame, 
originated in South East Asia and was 
introduced along the Breton coast in 1983. 
The seaweed was cultivated in the open sea. 
A few years later the species escaped from 
the breeding ground and planted itself in 
the wild. In 1999, it was found on the floats 
of pontoons in Zeebrugge harbour. This 
invasive species changes the habitat and 
composition of local marine fauna and flora. 
The seaweed can be harvested from spring 
until summer and is used in soups, wraps 
and salads. It has a delicate, sweet sea taste 
and gelatinous texture.

Undaria pinnatifida



Amerikaanse zwaardschede
De Amerikaanse zwaardschede is afkomstig 
van de oostkust van de VS. Door transport 
van larven in ballastwater van vrachtschepen 
werd ze in 1978 naar Europa gebracht. De 
verdere verspreiding langsheen de Europese 
kusten gebeurde via passief transport 
van larven in zeestromingen. De soort is 
grootschalig aanwezig op de zandbanken 
aan onze kust. Hierdoor is er mogelijks 
een negatief effect op de plaatselijke 
biodiversiteit. Vissers ondervinden er soms 
ook schade aan hun netten van. Anderzijds 
dienen deze zwaardschedes als voedsel voor 
vogels, vissen en mensen. In de VS en in 
Zuid-Europa is het een delicatesse.

American jackknife clam
The American jackknife clam originated on 
the American east coast. It was brought to 
Europe in 1978 in ballast water from cargo 
ships. Spreading along the European coast 
took place through the passive transport of 
larvae in sea currents. This clam is present 
in large quantities on sandbanks along our 
coast. As a result, it possibly has a negative 
effect on local biodiversity. Fishermen 
sometimes experience damaged nets from 
them.
On the other hand, these clams serve as 
food for birds, fish and people. They are a 
delicacy in the US and Southern Europe.

Ensis directus



Japanse oester
De Japanse oester is afkomstig van 
Zuidoost-Azië en Japan. Deze soort, de 
‘creuse’, werd uitgezet in Europa voor de 
oesterkweek. In tegenstelling tot wat men 
toen dacht, kon ze zich voortplanten in 
ons koude klimaat. Het oesterbroed voerde 
mee met zeestromingen en de jonge oesters 
konden zich vestigen op harde ondergrond. 
Ze vormen vlijmscherpe, onregelmatig 
uitziende oesterbanken die gevaarlijk zijn 
voor recreanten. Door de grootschalige 
aanwezigheid is de soort een bedreiging 
voor lokale fauna. Deze wilde oesters zijn 
niet marktconform omdat ze vaak te groot, 
aaneengegroeid en onappetijtelijk van vorm 
zijn.

Pacific oyster
The Pacific oyster originates from Southeast 
Asia and Japan. This species – the creuse, 
was brought to Europe for oyster farming. 
Contrary to what people originally thought, 
it was able to reproduce in our cold climate. 
Sea currents carried the oyster brood, 
and young oysters were able to establish 
themselves on hard surfaces. They formed 
razor-sharp, irregularly shaped oyster beds, 
dangerous for holidaymakers. Their large-
scale presence is also a threat to local fauna. 
These wild oysters don’t conform to the 
market often being too large, attached to 
each other and unappetising in form.

Crassostrea gigas



Chinese wolhandkrab
De Chinese wolhandkrab is afkomstig 
van Oost-China en Korea. Ze hoort bij 
de eerste soorten die via ballastwater van 
vrachtschepen tot in Europa vervoerd zijn. 
Rond 1912 toegekomen in Duitsland, 
verspreidde ze zich snel naar buurlanden. In 
China is wolhandkrab een topdelicatesse, 
met een zoete en rijke smaak die doet 
denken aan het subtiele van zoetwatervis. 
Door vervuiling van rivierslib is het 
afgeraden deze krab te eten in België. De 
plaatsing op de EU-lijst voor invasieve 
soorten maakt dat bezit en handel verboden 
is in de EU. Nederland kreeg hier echter 
een uitzondering voor, op plaatsen waar 
vervuiling beperkt is.

Chinese mitten crab
The Chinese mitten crab comes from 
Eastern China and Korea. It forms part of 
the first species to be transported via ballast 
water from cargo ships to Europe. This crab 
was found in Germany around 1912, and 
spread quickly to neighbouring countries. 
The mitten crab is a great delicacy in China, 
with its sweet, rich taste, reminiscent of 
freshwater fish. It is inadvisable to eat this 
crab in Belgium because of river sludge 
pollution. Its placement on the EU list of 
invasive alien species of Union concern 
makes ownership and trading forbidden 
in the EU. The Netherlands received a 
derogation from this ban in places where 
pollution is limited.

Eriocheir sinensis



Canadese gans
De Canadese gans werd vanaf 1920 
ingevoerd vanuit Noord-Amerika in Europa 
als jacht- en parkvogel. In België werd de 
gans voor het eerst in het wild aangetroffen 
in 1973. Sinds 1990 is de populatie enorm 
beginnen groeien. Canadese gans foerageert 
vaak in grote groepen en richt hierbij door 
vraat, betreding en een grote mestproductie 
zowel economische als ecologische schade 
aan.  Dit vormt een probleem voor 
landbouw, recreatie en natuur. Het is een 
planteneter die ook profiteert van door de 
mens achtergelaten voedsel in stedelijke 
gebieden. Hun gevarieerde plantaardige 
dieet zorgt voor mager en smaakvol 
ganzenvlees.

Canadian goose
The Canada goose was brought from 
North America to Europe in 1920 as a 
hunting and park bird. It was first seen in 
Belgium in 1973. The population has grown 
enormously since 1990. Canadian geese 
often forage in large groups, turning out 
huge volumes of manure, which produces 
both economic and ecological damage. 
This is a problem for agriculture, recreation 
and the environment. It is a plant eater, 
which also profits from food that people 
leave behind in urban areas. Their varied 
vegetarian diet provides for lean and tasty 
goose meat.

Branta canadensis



Amerikaans krentenboompje
Het Amerikaans krentenboompje is een 
klein, compact boompje dat in de lente 
overvloedig bloeit met witte bloemen. De 
bladeren verkleuren in de herfst in prachtige 
tinten oranjerood en zalmroze. Een streling 
voor het oog, en dat is ook de reden waarom 
deze Noord-Amerikaanse soort in de 19de 
eeuw werd ingevoerd in West-Europese 
landen. Van zodra de vruchtjes rijp zijn in 
de zomer, zijn vogels ermee weg. Zo worden 
de zaden over lange afstanden verspreid. De 
soort breidt  langzaam uit in Europa en is 
lokaal invasief. De vruchtjes die op kleine 
bosbessen lijken, zijn zoet en sappig en hun 
smaak doet denken aan appel.

Snowy mespilus
The snowy mespilus is a small, compact tree, 
which produces white blossom in spring. 
The leaves take on splendid orange-red and 
salmon-pink tints in autumn. It is an eye 
catcher, which is why this North-American 
species was introduced to Western Europe 
in the 19th century. As soon as fruits ripen 
in summer, birds fly off with them so the 
seeds are spread over long distances. This 
species spreads slowly and is locally invasive 
in Europe. The fruits, which look like small 
blueberries, are sweet and juicy and taste 
similar to an apple.

Amelanchier lamarckii



Welriekende ganzenvoet
Welriekende ganzenvoet komt van 
oorsprong voor in Midden-Amerika. 
Vanaf eind 19de eeuw kwam het zaad mee 
met wol tot in de vallei van de Vesder bij 
Verviers. De laatste decennia komen de 
zaden mee met graan en wordt de plant 
gevonden dicht bij graanindustrie of naast 
wegen en spoorwegen. Deze plant verschijnt 
telkens na introductie. Het huidige klimaat 
in België is niet gunstig voor een blijvende 
vestiging van de soort. In warmere landen 
gedraagt de plant zich invasief en verdrijft 
ze de lokale flora. In Midden-Amerika 
wordt de plant gegeten als bladgroente of als 
kruidenthee. Ze heeft een pikante, kruidige 
smaak.

Mexican tea
Mexican tea originated in Central America. 
From the end of the 19th century, the seeds 
arrived together with wool in the Vesder 
valley close to Verviers. In the past decades, 
the seeds have arrived with cereals and the 
plant is found close to the grain industry 
or by roadsides or railway tracks. This plant 
appears each time the seed is introduced. 
The current climate in Belgium is not 
amenable to the permanent establishment of 
this species. In warmer countries, the plant 
becomes invasive and threatens local flora. 
The plant is eaten as a green vegetable, or 
drunk as herbal tea in Central America. Its 
taste is sharp and spicy. 

Dysphania ambrosioides



Kleine varkenskers
Kleine varkenskers kwam oorspronkelijk 
enkel voor in Zuid-Amerika. Tegenwoordig 
komt ze in alle werelddelen voor in gebieden 
met een warm of gematigd klimaat. De 
plant werd voor het eerst waargenomen 
in België in 1857 dichtbij de plantentuin 
in Gent. Vanaf de jaren 1980 nam de 
soort sterk toe in Vlaanderen. Ze groeit op 
vochtige, voedselrijke plaatsen zoals akkers, 
braakland en vijverranden. De bladeren 
zijn beschikbaar vanaf de lente en kunnen 
rauw of gekookt gegeten worden. Ze hebben 
een pikante smaak die doet denken aan 
waterkers.

Lesser swine-cress
Lesser swine-cress was originally only found 
in South America. Nowadays, it is to be 
found in areas with a warm or temperate 
climate throughout the world. The plant 
was first seen in Belgium close to the 
botanical garden in Ghent in 1857. From 
the 1980s, this plant rapidly increased in 
Flanders. The leaves are available in spring 
and can be eaten raw or cooked. They have a 
sharp taste, reminiscent of watercress.

Lepidium didymum



Rode Amerikaanse en 
Amerikaane gevlekte rivierkreeft
De rode Amerikaanse rivierkreeft werd 
vanuit Louisiana ingevoerd in Europa 
om te kweken. De Amerikaanse gevlekte 
rivierkreeft is afkomstig uit Noord-Amerika. 
Deze laatste is de succesvolste rivierkreeft 
in België en is in Vlaanderen in bijna 
elke waterloop terug te vinden. Import 
van Amerikaanse rivierkreeften heeft een 
kreeftenpest veroorzaakt en dit heeft de 
Europese rivierkreeft sterk verdrongen. 
Beide Amerikaanse soorten staan op de EU-
lijst voor invasieve soorten, bezit en handel 
is bijgevolg verboden. De rivierkreeften 
die in België geconsumeerd worden, zijn 
voornamelijk ingevoerd vanuit China.

Red swamp crayfish and 
spiny-cheek crayfish
The red swamp crayfish was brought from 
Louisiana to Europe for cultivation. The 
spiny-cheek crayfish originated in North 
America. It is the most successful crayfish 
in Belgium and can be found in almost 
every waterway in Flanders. Imports of 
American crayfish have caused a lobster 
plague, which has strongly driven out the 
European crayfish. Both American types 
are on the EU list of invasive alien species 
of Union concern. Ownership and trading 
are consequently forbidden. The crayfish 
consumed in Belgium are mostly imported 
from China.

Procambarus clarkii, 
Orconectes limosus



Zwartbekgrondel
De zwartbekgrondel werd vanaf de jaren 
‘90 via ballastwater van vrachtschepen 
vanuit Oost-Europa geïntroduceerd in 
Noord-Amerika en West-Europa, waar 
ze snel verder verspreidt via kanalen en 
grote rivieren. Deze bodembewonende 
vis past zich makkelijk aan aan het 
lokale voedselaanbod. Naast inheemse 
schaaldiertjes, viseitjes- en larven voedt 
deze vis zich ook met de invasieve 
driehoeksmossel. Aangezien het slib van 
Belgische rivieren vervuild is, is het af te 
raden hier gevangen zwartbekgrondel te 
consumeren. Bovendien staat deze soort op 
de EU-lijst voor invasieve soorten waardoor 
bezit en handel verboden is.

Round goby
The round goby was introduced from 
Eastern Europe into North America and 
Western Europe in the 1990’s. It spread 
quickly via canals and large rivers. This 
bottom-dwelling fish easily adapts to the 
local food supply. In addition to native 
crustaceans, fish eggs and larvae, this fish 
also feeds on the invasive zebra mussel. 
Since the sludge of Belgian rivers is polluted, 
it is inadvisable to consume round goby. 
Moreover, this species is on the EU list of 
invasive alien species of Union concern. 
Ownership and trading is forbidden.

Neogobius melanostomus



Aardpeer
De aardpeer is een Noord-Amerikaanse 
plant die vanaf de 17de eeuw 
geïntroduceerd werd in Europa voor 
tuinbouwdoeleinden. Op de rivieroevers 
van de Maas kon ze zich massaal verspreiden 
door een combinatie van de ontwortelende 
kracht van het rivierwater en de verbreiding 
van plantendelen door de stroming. Op 
andere plaatsen blijven deze planten vaak 
beperkt tot de plaats van introductie. De 
ondergrondse wortelknollen kunnen van 
november tot februari geoogst worden. 
Vrieskou maakt de knollen alleen maar 
lekkerder. De groente heeft een zoetige 
smaak, met een vleugje noten, die doet 
denken aan artisjok. 

Jerusalem artichoke
The Jerusalem artichoke is a North 
American plant, which was introduced 
into Europe for horticultural purposes 
in the 17th century. It spread massively 
on the riverbanks of the Maas through a 
combination of the river water’s uprooting 
power and its current. In other places the 
distribution of these plants is often limited 
to the location where they are released.
The underground tubers can be harvested 
from November to February. Frost only 
makes the tubers tastier. The vegetable has a 
sweet taste with a touch of nuts, reminiscent 
of an artichoke.

Helianthus tuberosus


